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About the Journal 

 

 
The Eurasian Science Review is an academic publication that takes 

a multidisciplinary approach, presenting monthly research across 
various fields. The journal embodies values of innovation and 
substantive studies, maintaining stringent academic and peer- review 
standards. Its clear mission is to provide a dynamic plat- form for 
scholars and researchers to disseminate their work and contribute to 
the global scientific dialogue. One defining char- acteristic of the 
journal is its commitment to an Open Access Policy. This policy 
ensures immediate and unrestricted access to all published articles, 
promoting global accessibility and in- creasing the impact and 
visibility of au- thors' contributions. The journal aligns with its 
goal of advancing academic dis- course by championing a broader 
dissemination of scholarly knowledge. The Eurasian Science Review 
covers various disci- plines, including social sciences, humanities, 
natural sciences, and applied sciences. This broad scope fosters 
interdisciplinary research, encourages collaborations, and serves 
as a hub for diverse academic exploration. By nurturing diverse 
fields, the journal creates an environment that thrives on varied 
perspec- tives and comprehensive academic engagement. Au thors retain 
cop- yright over their published work, allowing the journal to dis- 
seminate their research while protecting their rights. This ap- 
proach encourages the sharing and utilization of scholarly con- tent, 
promoting a culture of collaboration and knowledge ex- change. 
Recognizing the importance of long-term preservation, the journal is 
integrated into the LOCKSS and CLOCKSS archival sys- 
tems. 

Lastly, the journal upholds the highest ethical guidelines, 
ensuring that all published research aligns with ethical stand- ards 
and maintains academic integrity. This unwavering commit- ment 
fosters trust and credibility within the academic community, further 
establishing the journal as a beacon of scholarly excel- lence. 
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ATC-LEVEL DRIVERS OF IMBALANCES IN KAZAKHSTAN'S 
OUTPATIENT MEDICINES PROVISION 

 
    Dinara Akolbekova, Arystanov Zhalgaskali  

     Department of Pharmacy, Astana Medical University, 
Astana, Kazakhstan 

 
Abstract 

This cross-sectional study examined outpatient medicines supplied 

through Kazakhstan's centralized procurement system using aggregated 

administrative data for the first half of 2025. Medicines were 

classified according to the second level of the Anatomical Therapeutic 

Chemical (ATC) system. Engagement coefficients, defined as the ratio 

of dispensed to distributed medicines value, were calculated for each 

therapeutic group, while expenditure concentration was assessed using 

the Herfindahl-Hirschman Index (HHI). Outpatient pharmaceutical 

expenditure showed moderate concentration (HHI = 0.196), with spending 

focused on a limited number of therapeutic groups. Engagement 

coefficients varied substantially across pharmacological classes. 

High-cost specialized medicines accounted for a large share of 

expenditure but demonstrated relatively lower engagement, whereas 

medicines for common chronic diseases showed higher engagement and 

closer alignment between distribution and utilization. These findings 

indicate that differences in outpatient medicines utilization are 

primarily associated with pharmacological characteristics and 

therapeutic risk profiles rather than operational inefficiencies. ATC-

based analysis may support risk-oriented pharmaceutical planning, 

optimized inventory management, and improved financial sustainability 

of centralized outpatient medicines provision. 

Keywords: ATC classification,outpatient medicines 

provision,pharmaceutical policy,drug utilization,centralized 

procurement,pharmaceutical expenditure,inventory management 
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1. Introduction 

Centralized outpatient medicines provision systems are widely used to 

promote equitable access to pharmacotherapy and to control 

pharmaceutical expenditure through centralized procurement mechanisms 

[1-4]. By consolidating purchasing power and coordinating supply 

chains, these systems aim to improve affordability and reduce 

disparities in access to essential medicines [5-7]. 

Despite these advantages, centralized procurement models may 

experience misalignment between medicines distributed through 

procurement channels and their actual prescription-based utilization 

[8-10]. Distribution-utilization misalignment can affect the continuity 

of patient access to medicines and may increase the risk of stock 

instability, delayed treatment initiation, or precautionary 

overstocking, particularly in therapeutic areas involving high-cost, 

specialized, or rare disease therapies [8,10-12]. 

Many existing analyses of outpatient medicines provision rely on 

disease-level or aggregate expenditure indicators [17]. Although 

informative, these approaches may obscure pharmacological determinants 

of utilization dynamics in systems characterized by high therapeutic 

heterogeneity and an increasing share of high-cost medicines [13,14]. 

Different pharmacological classes often demonstrate distinct 

prescribing patterns, utilization timelines, and inventory 

requirements, which may influence the stability of medicines access 

and procurement planning. 

The Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) classification system 

provides a structured framework for examining these dynamics. By 

grouping medicines according to their pharmacological and therapeutic 

characteristics, ATC-based analysis enables identification of 

therapeutic classes that disproportionately influence expenditure 

concentration, distribution-utilization alignment, and pharmaceutical 

inventory formation [18,19]. 

The objective of this study was to identify ATC-level drivers of 

distribution-utilization imbalances in a centralized outpatient 

medicines provision system using Kazakhstan as a national case study. 

2. Methods 

2.1. Data source and study design 
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This study was based on aggregated administrative data obtained from 

the national centralized medicines distributor operating within the 

outpatient medicines provision framework of Kazakhstan. The analysis 

covered the first half of 2025 (H1 2025). 

The dataset included the monetary value of medicines distributed to 

regional healthcare organizations, the monetary value of medicines 

dispensed to patients based on prescriptions, and total outpatient 

pharmaceutical expenditure. All data were aggregated at the 

pharmacological group level prior to analysis. No patient-level, 

prescriber-level, healthcare organization-level, or product-level 

identifiers were available. 

The study employed a cross-sectional analytical design to examine 

structural patterns in pharmaceutical expenditure concentration, 

medicines engagement, and inventory formation within a centralized 

procurement framework. All monetary values were reported in Kazakhstani 

tenge (KZT) in nominal terms for the observation period. Engagement 

and concentration indicators were calculated using value-based measures 

rather than physical volumes. 

Data processing, index calculations, and sensitivity analyses were 

conducted using Microsoft Excel (Microsoft Corporation, Redmond, WA, 

USA). Inferential statistical modelling was not performed because the 

analysis focused on structural system-level indicators derived from 

complete administrative data. 

2.2. ATC-based analytical framework 

The analysis was conducted using the Anatomical Therapeutic Chemical 

(ATC) classification system developed and maintained by the WHO 

Collaborating Centre for Drug Statistics Methodology [27,28]. The 

analytical framework was implemented at the ATC second level (ATC-2), 

representing therapeutic main groups. This level was selected to 

balance analytical granularity with policy relevance and to avoid 

excessive fragmentation associated with molecule-level analysis [27]. 

ATC-2 groups were treated as independent analytical units within the 

outpatient medicines provision system to enable structured comparison 

of distribution-utilization alignment across pharmacological classes. 

2.3. Analytical indicators 

The medicines engagement coefficient was calculated as the ratio of 

the monetary value of medicines dispensed to patients to the monetary 
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value of medicines distributed for the same ATC-2 group during the 

observation period: 

MECᵢ = Dispensed valueᵢ / Distributed valueᵢ 

This indicator reflects the degree of temporal alignment between 

distribution flows and prescription-based utilization at the 

pharmacological group level. Values approaching 1 indicate closer 

short-term alignment within the observation window, whereas lower 

values may reflect delayed integration into prescription-based use, 

transitional stock buffering, precautionary procurement strategies, or 

procurement cycle timing. 

In addition to cumulative expenditure shares, the Herfindahl-

Hirschman Index (HHI) was calculated to quantify the degree of ATC-

level expenditure concentration: 

HHI = Σ sᵢ² 

where sᵢ represents the proportional expenditure share of ATC-2 

group i in total outpatient pharmaceutical expenditure. The 

therapeutic-class expenditure share was calculated as: 

Shareᵢ = Expenditureᵢ / Total expenditure 

ATC-2 groups were then interpreted according to combined expenditure 

share and medicines engagement coefficient profiles to identify 

differentiated structural risk groups. 

2.4. Ethical considerations 

This study was based exclusively on aggregated administrative 

pharmaceutical data and did not involve human participants, individual-

level clinical information, or identifiable personal data. In 

accordance with national regulations governing the secondary use of 

anonymized aggregated administrative data, and consistent with 

international publication standards for health systems research, formal 

ethical approval and informed consent were not required. 

3. Results 

3.1. Expenditure concentration by ATC-2 group 

Analysis of outpatient pharmaceutical expenditure at the ATC second 

level revealed substantial concentration of financial resources within 

a limited number of therapeutic groups (Table 1). A relatively small 

subset of ATC-2 categories accounted for a disproportionately large 

share of total outpatient medicines expenditure. 
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The highest expenditure share was observed for A10 (Drugs used in 

diabetes), representing 21.3% of total outpatient pharmaceutical 

spending. L01 (Antineoplastic agents) accounted for 13.6%, followed by 

B02 (Antihemorrhagics) at 8.0% and C09 (Agents acting on the renin-

angiotensin system) at 6.5%. A16 (Other alimentary tract and metabolism 

products) contributed 3.5% of total expenditure. 

Cumulative expenditure analysis showed that the top five ATC-2 groups 

accounted for 52.9% of total outpatient pharmaceutical expenditure. 

The Herfindahl-Hirschman Index was 0.196, indicating a moderate level 

of expenditure concentration across therapeutic classes. A sensitivity 

analysis excluding the largest ATC-2 group (A10) yielded an HHI of 

approximately 0.135, suggesting that concentration patterns persisted 

even when the dominant therapeutic class was removed. 

3.2. Heterogeneity of medicines engagement across ATC-2 groups 

Substantial heterogeneity was observed in medicines engagement 

coefficients across ATC-2 therapeutic groups (Table 2), reflecting 

variation in temporal alignment between medicines distribution and 

prescription-based utilization at the pharmacological level. 

Engagement coefficients ranged from 0.55 for A16 (Other alimentary 

tract and metabolism products) to 0.88 for C09 (Agents acting on the 

renin-angiotensin system). A10 (Drugs used in diabetes) demonstrated 

an engagement coefficient of 0.86, whereas L01 (Antineoplastic agents) 

and B02 (Antihemorrhagics) showed lower coefficients of 0.68 and 0.66, 

respectively. The aggregate system-level engagement coefficient was 

0.71. 

3.3. ATC-level drivers of pharmaceutical inventory formation 

Integration of expenditure concentration and medicines engagement 

analyses enabled classification of ATC-2 therapeutic groups according 

to combined expenditure share and engagement coefficient profiles 

(Table 3). 

ATC-2 groups characterized by high expenditure shares and 

comparatively lower engagement coefficients included L01 

(Antineoplastic agents), B02 (Antihemorrhagics), and A16 (Other 

alimentary tract and metabolism products). In contrast, A10 (Drugs used 

in diabetes) and C09 (Agents acting on the renin-angiotensin system) 

combined high expenditure shares with relatively high engagement 

coefficients. This cross-classification highlights structurally 
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differentiated patterns of distribution-utilization alignment across 

therapeutic classes. 

4. Discussion 

Previous studies of centralized pharmaceutical systems have primarily 

emphasized stock-out reduction, procurement architecture, and sectoral 

fragmentation as key determinants of access stability. The present 

study suggests that even in systems without widespread stock-out 

crises, structural misalignment may arise from pharmacological 

heterogeneity itself. By integrating ATC-level expenditure 

concentration with medicines engagement coefficients, this analysis 

reframes distribution-utilization imbalances as structurally linked to 

therapeutic risk profiles and treatment complexity rather than solely 

as manifestations of supply chain inefficiency. 

The findings demonstrate that outpatient pharmaceutical expenditure 

within a centralized medicines provision system may be concentrated in 

a limited number of therapeutic groups. Although expenditure 

concentration is often interpreted primarily from a budgetary 

perspective, it also has important implications for the stability of 

patient access and continuity of care. 

A key finding of this study is the substantial heterogeneity in 

medicines engagement coefficients across ATC-2 therapeutic groups. 

Higher engagement coefficients observed in cardiovascular and metabolic 

therapies correspond to relatively stable distribution-utilization 

alignment. In contrast, lower engagement coefficients observed in 

oncology-, hematology-, and orphan-related therapies reflect distinct 

utilization dynamics associated with specialized and individualized 

treatment pathways. 

The integration of expenditure concentration and medicines 

engagement analyses enabled identification of therapeutic groups 

combining high expenditure shares with comparatively lower engagement 

coefficients. In the context of high-cost and orphan medicines, short-

term distribution-utilization asymmetries may reflect protective 

buffering mechanisms rather than procurement inefficiencies. 

These findings imply that performance assessment frameworks should 

incorporate pharmacological differentiation rather than relying solely 

on aggregate efficiency indicators. Risk-oriented planning approaches 

- including differentiated forecasting horizons, adaptive inventory 
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thresholds, and therapeutic-class-specific procurement strategies - may 

help reconcile financial sustainability with continuity of patient 

access. 

5. Limitations 

This study is based on aggregated administrative data and does not 

include patient-level, prescriber-level, or product-level information. 

Consequently, it was not possible to examine individual prescribing 

behavior, medication adherence, or utilization at the molecule or brand 

level. 

The analytical framework was implemented at the ATC second level. 

Although appropriate for pharmaceutical policy and governance research, 

this level of aggregation may mask heterogeneity within specific 

therapeutic classes. The study also adopted a cross-sectional design 

covering a limited observation period, so seasonal variations, 

procurement cycle effects, and longer-term structural trends could not 

be fully assessed. 

The findings are derived from a single-country case study, which may 

limit direct empirical generalizability. However, the analytical 

framework linking ATC-level concentration, engagement, and inventory 

dynamics is conceptually transferable to other centralized procurement 

systems operating under similar governance structures. 

6. Conclusions 

This study demonstrates that distribution-utilization imbalances in 

centralized outpatient medicines provision systems are primarily shaped 

by pharmacological group characteristics and therapeutic risk profiles 

rather than solely by generalized operational inefficiencies. 

Using ATC-2 level system analytics, the analysis shows that 

expenditure concentration, heterogeneous engagement coefficients, and 

pharmaceutical inventory formation patterns are systematically 

associated with specific therapeutic classes. High-cost and specialized 

ATC groups exert a disproportionate influence on expenditure structures 

and stock dynamics, whereas therapies for prevalent chronic conditions 

demonstrate more stable distribution-utilization alignment. 

By linking expenditure concentration and engagement alignment with 

continuity of patient access, the proposed framework contributes to a 

more patient-oriented model of pharmaceutical governance. This approach 

offers a scalable analytical framework for balancing financial 
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sustainability with treatment continuity in centralized procurement 

systems facing increasing therapeutic complexity. 

7. Acknowledgements 
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the national outpatient medicines provision framework of Kazakhstan. 

Table 1. Distribution of outpatient pharmaceutical expenditure by ATC-

2 therapeutic group 

ATC-2 
code Therapeutic group 

Expenditure 
(million 
KZT) 

Share of 
total 

expenditure 
(%) 

Cumulative 
share (%) 

A10 Drugs used in diabetes 26,836.6 21.3 21.3 

L01 Antineoplastic agents 17,175.3 13.6 34.9 

C09 Agents acting on the 
renin-angiotensin system 8,239.8 6.5 41.4 

B02 Antihemorrhagics 10,132.2 8.0 49.4 

A16 Other alimentary tract 
and metabolism products 4,366.8 3.5 52.9 

M05 Drugs for treatment of 
bone diseases 3,939.9 3.1 56.0 

L04 Immunosuppressants 3,682.0 2.9 58.9 

N05 Psycholeptics 3,604.0 2.9 61.8 

G04 Urologicals 3,497.6 2.8 64.6 

Other 
ATC 

groups 
- 44,519.5 35.4 100.0 

Total - 126,119.7 100.0  

Source(s): Author's calculations based on aggregated administrative 

data, H1 2025. 

Figure 1. Cumulative distribution of outpatient pharmaceutical 

expenditure across ATC-2 therapeutic groups in Kazakhstan, H1 2025. 
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Source(s): Author's calculations based on aggregated administrative 

data, H1 2025. 

Figure 2. Medicines engagement coefficients across ATC second-level 

(ATC-2) therapeutic groups in Kazakhstan, H1 2025. 

 
Source(s): Author's calculations based on aggregated administrative 

data, H1 2025. 

Table 2. ATC-2 level medicines engagement coefficients in outpatient 

medicines provision 

ATC-2 
code Therapeutic group 

Distributed 
value 

(million 
KZT) 

Dispensed 
value 

(million 
KZT) 

Engagement 
coefficient 

A10 Drugs used in diabetes 31,200 26,836.6 0.86 
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L01 Antineoplastic agents 25,400 17,175.3 0.68 

B02 Antihemorrhagics 15,300 10,132.2 0.66 

A16 Other alimentary tract 
and metabolism products 7,900 4,366.8 0.55 

C09 Agents acting on the 
renin-angiotensin system 9,400 8,239.8 0.88 

M05 Drugs for bone diseases 5,200 3,939.9 0.76 

Total 
system - 176,600 126,000 0.71 

Source(s): Author's calculations based on aggregated administrative 

data, H1 2025. 

Table 3. Classification of ATC-2 therapeutic groups by combined 

expenditure share and engagement coefficient profiles 

ATC-2 
group 

Expenditure 
share 

Engagement 
coefficient Profile category 

A10 High High High-expenditure / high-
engagement 

L01 High Low-moderate High-expenditure / lower-
engagement 

B02 Moderate-
high Low Moderate-high expenditure / 

low engagement 

A16 Moderate Low Moderate expenditure / low 
engagement 

C09 High High High-expenditure / high-
engagement 

Source(s): Author's classification based on expenditure share and 

engagement coefficient patterns, H1 2025. 

Figure 3. Relationship between ATC second-level (ATC-2) expenditure 

share and medicines engagement coefficients in Kazakhstan, H1 2025. 
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Source(s): Author's illustration based on study findings. 

Figure 4. Conceptual framework linking ATC-level expenditure 

concentration and medicines engagement with pharmaceutical inventory 

dynamics and continuity of patient access. 
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          Source(s): Author's illustration based on study findings. 
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Abstract 

The research review examines how confidence, gender, self-

esteem, and social influence shape social conformity in decision-

making. Five studies were analyzed, focusing on behavioral, 

cognitive, and neural mechanisms underlying conformity. The 

review highlights that men consistently report higher confidence 

than women, even in tasks where women typically perform better. 

Women are more sensitive to social information, which increases 

their likelihood of conformity, particularly in low-confidence 

situations. Self-esteem, task difficulty, and gender norms 

further modulate conformity behaviors. Neural evidence supports 

that reduced conformity over time is linked to increased trust 

in private information rather than diminished importance of 

social cues. These findings underscore that conformity is 

multidimensional, context-dependent, and influenced by both 

psychological and social factors, with important implications 

for education, workplace behavior, and social decision-making. 

Keywords: Social conformity, confidence, gender differences, 

self-esteem, social influence, decision-making 
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Introduction:  

Social conformity refers to the tendency of individuals to adjust 

their opinions, decisions, or behaviors to align with those of a group. 

Conformity is observed in perception, memory, learning, and decision-

making. It can be adaptive by promoting cooperation, social approval, 

and effective decision-making under uncertainty. However, individual 

differences in conformity are often mediated by confidence, the 

subjective certainty in one’s own judgments. Low-confidence individuals 

are more likely to rely on social information, whereas high-confidence 

individuals trust their own answers. Gender stereotypes strongly 

influence confidence, particularly when tasks are perceived as 

masculine or feminine. Women may feel less confident in male-

stereotyped tasks and thus conform more to others’ opinions. Self-

esteem and social approval needs further affect conformity, while 

neural evidence suggests that learning and trust in private information 

reduce conformity over time. 

Human decision making is social because people often use their own 

ideas together with information from other people. This behavior is 

called social conformity. Social conformity means that people sometimes 

follow others’ answers or opinions. This happens in many areas such as 

perception, memory, learning, and decision making. Social conformity 

can be helpful because it supports cooperation, social approval, and 

decision making when people feel unsure. However, not all people conform 

in the same way. One important reason for this difference is confidence. 

Confidence is how sure a person feels about his or her own answer. 

People with low confidence are more likely to follow social information, 

while people with high confidence trust their own answers more. 

Confidence does not only come from real ability or task performance 

but is also affected by feedback, task difficulty, self-esteem, and 

social beliefs. Gender stereotypes are strong social beliefs that 

affect confidence by creating ideas about what men and women are good 

at. When a task is seen as masculine or feminine, people who do not 

belong to that group may feel less confident even if their performance 

is similar. Because of this low confidence, people may rely more on 

social information and change their answers. Sex differences in 

conformity can happen as an indirect effect of confidence, not as a 

direct effect of biological sex. Social influence theories also show 
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that people often change their behavior because they care about others’ 

opinions, especially when they feel uncertain or have low control. 

People whose self-esteem depends on approval from others may follow 

the group more to feel accepted. Gender roles shape how people see 

themselves and how they react to social feedback. Overall, social 

conformity is shaped by confidence, gender stereotypes, self-

evaluation, and social influence, and confidence plays a key role in 

how people use social information. 

Research questions: 

1. How does doing an easy or difficult task affect people’s 

confidence? 

2. How does low confidence change the way people follow others’ 

answers? 

3. How does feedback from others influence people’s decisions in 

cognitive tasks? 

Methods and Data Synthesis 

This review brings together five different studies that focus on 

social influence, conformity, and social approval. Although the studies 

use different methods, they all examine how people change their 

decisions or behavior because of others. Most of the studies also 

compare results by gender and task type.In terms of participants, the 

studies used different sample sizes and groups. Some studies worked 

with a small number of university students, usually young adults. These 

studies were done in controlled settings so the researchers could 

carefully manage the experiment. Other studies used larger groups, such 

as teacher candidates or online participants. These larger samples 

helped researchers understand social influence in everyday life. In 

all studies, gender was an important factor and was used either as a 

main variable or as a factor that affected other results. 

Different research designs were used. Three studies used 

experimental designs where participants completed tasks while seeing 

answers or opinions from others. For example, participants did memory 

tasks, problem-solving tasks, or guessing games. After seeing social 

information, they could keep or change their answers. This helped 

researchers measure conformity. One study used questionnaires to 

collect data about how people are influenced by others when using new 

technology. Another study used a laboratory task where aggression was 
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measured in a competitive situation.Conformity was measured in several 

ways. In some studies, conformity meant changing an answer after seeing 

others’ answers. In other studies, it meant agreeing with a wrong group 

answer or relying more on social information than on personal knowledge. 

Confidence levels were also measured, usually by asking participants 

how sure they felt about their answers. This helped show the link 

between social approval and decision-making. 

To understand personal differences, some studies used short 

questionnaires. These questionnaires measured self-esteem, need for 

approval, or how much a person follows gender roles. This allowed 

researchers to explain why some people are more influenced by others 

than others. 

The data were analyzed using simple and advanced methods. Some 

studies used averages, t-tests, or one-way ANOVA to compare men and 

women. Other studies used more complex analyses, such as regression 

models, to see how private and social information affected decisions. 

One study also used brain imaging to see how the brain reacts to social 

influence. This showed that social influence is not only behavioral 

but also biological. 

Overall, the methods of these studies show that social influence is 

a complex process. Using different methods helped researchers 

understand conformity from many angles. By combining behavioral data, 

questionnaires, and brain data, these studies give a strong and clear 

picture of how gender, culture, and social approval affect human 

behavior. 

Literature Review 

Social psychology has long been interested in understanding how 

individuals are influenced by others, particularly in situations 

involving uncertainty, confidence, self-esteem, and social norms. One 

of the most widely studied phenomena in this field is social conformity, 

which refers to the tendency of individuals to adjust their opinions, 

decisions, or behaviors to match those of a group. The five studies 

reviewed in this paper approach conformity from different but related 

perspectives, including gender differences, confidence, self-esteem, 

task difficulty, information reliability, and gender role norms. 

Several studies highlight the role of gender and confidence in 

conformity-related behavior. Task et al. (2021) examined confidence 
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levels in a female-stereotyped verbal memory task and found that men 

reported significantly higher confidence than women, even in a domain 

where women typically perform better. This finding supports earlier 

literature suggesting that confidence is not always aligned with actual 

performance and is often shaped by social stereotypes. The study also 

showed that women’s confidence was more sensitive to social 

information, indicating that women may rely more on external cues when 

evaluating their own performance. This aligns with broader research 

suggesting that lower confidence is associated with higher 

susceptibility to social influence. 

Gender differences in social influence are also evident in the 

context of technology adoption. Mazman et al. (2009) investigated how 

social influence affects the adoption and use of innovation among 

teacher education students. Their findings showed that female students 

were more influenced by social factors, such as the opinions and 

behaviors of others, whereas male students relied more on personal 

decision-making. This supports the idea that conformity can be shaped 

by social expectations and gender roles, particularly in environments 

where approval and acceptance are important. 

Beyond gender, information reliability plays a crucial role in 

conformity. Li et al. (2019) provided a more cognitive and neurological 

explanation of conformity by distinguishing between private and social 

information. Their behavioral and fMRI results demonstrated that people 

reduce conformity not by ignoring social information, but by learning 

to trust their own private information more. As participants learned 

that their private information was more reliable, their reliance on 

social information decreased. This study adds an important dimension 

to the literature by showing that conformity is dynamic and influenced 

by learning processes in the brain, particularly involving the striatum 

and prefrontal regions. 

Another important factor influencing conformity is self-esteem, 

especially approval-based contingent self-esteem. Enjaian et al. (2017) 

showed that conformity cannot be explained by self-esteem level alone. 

Instead, the type of self-esteem and its interaction with task 

difficulty and sex are crucial. Individuals whose self-worth depended 

on others’ approval behaved differently from those with non-contingent 

self-esteem. On difficult tasks, lower self-esteem was associated with 
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higher conformity, suggesting that people may conform more when they 

feel uncertain and fear social rejection. This study emphasizes that 

conformity is influenced by a combination of personal and situational 

factors. 

Finally, conformity to gender roles was examined in relation to 

aggression in women by Amrahova’s reviewed study. The findings showed 

that women who strongly conformed to traditional feminine norms 

displayed less direct physical aggression, while women who violated 

these norms showed higher levels of aggression. Additionally, 

aggression levels were influenced by whether the victim conformed to 

feminine norms. This study extends the concept of conformity beyond 

opinions and decisions, showing that social norms also regulate 

emotional expression and behavior. 

Overall, the literature demonstrates that conformity is a complex 

phenomenon influenced by gender, confidence, self-esteem, social 

learning, task characteristics, and social norms. Rather than being a 

simple tendency to follow others, conformity emerges from the 

interaction between internal psychological processes and external 

social pressures. 

Discussion 

The findings of the five studies collectively suggest that 

conformity is not a fixed personality trait but a context-dependent 

behavior shaped by multiple psychological and social factors. One of 

the most consistent themes across the studies is the role of confidence 

and self-perception. Task et al. (2021) showed that men reported higher 

confidence even in female-dominated tasks, while women were more 

affected by social information. This suggests that confidence may act 

as a protective factor against conformity, while lower confidence 

increases sensitivity to others’ opinions. However, this confidence 

may be socially constructed rather than based on actual ability. 

Gender differences appeared across several studies, but not always 

in the same way. While Mazman et al. (2009) and Task et al. (2021) 

found that women were more influenced by social information, Enjaian 

et al. (2017) reported no direct gender differences in conformity 

levels. This inconsistency suggests that gender alone is not enough to 

predict conformity. Instead, gender interacts with other variables such 

as task difficulty, confidence, and type of self-esteem. This supports 
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a more nuanced view of conformity that avoids simple gender-based 

explanations. 

The study by Li et al. (2019) offers an important explanation for 

why conformity decreases over time. Their results indicate that people 

conform less not because they stop caring about others’ opinions, but 

because they gain confidence in their own judgments through learning. 

This finding helps explain results from other studies, where increased 

task familiarity or feedback reduces conformity. It also suggests that 

educational and organizational settings can reduce unhealthy conformity 

by strengthening individuals’ trust in their own information. 

Self-esteem emerged as another key factor, particularly in difficult 

situations. Enjaian et al. (2017) showed that individuals with low 

self-esteem were more likely to conform on difficult tasks, likely as 

a way to avoid social rejection. This finding connects well with Task 

et al. (2021), where women’s confidence was more influenced by social 

information. Together, these results suggest that psychological 

insecurity increases conformity, especially under uncertainty. 

The aggression study adds a broader social perspective by showing 

that conformity to gender norms regulates behavior, not just opinions. 

Women who violated feminine norms showed higher aggression, indicating 

that conformity can function as a social control mechanism. This 

supports the idea that conformity serves not only cognitive purposes 

(reducing uncertainty) but also social purposes (maintaining social 

order). 

Despite their contributions, all studies share some limitations. 

Many relied on small or specific samples, self-report measures, 

artificial laboratory tasks, or online settings. These factors limit 

generalizability and ecological validity. Future research should use 

more diverse samples, real-life group interactions, and longitudinal 

designs to better understand how conformity develops over time. 

In conclusion, the reviewed studies show that conformity is a 

multidimensional phenomenon influenced by confidence, self-esteem, 

learning, gender norms, and social context. Understanding these factors 

is essential for reducing harmful conformity while promoting healthy 

social cooperation. These findings have important implications for 

education, workplace behavior, mental health, and social decision-

making. 



Eurasian Science Review 
ISSN 3006-1164 

29 

 

 

Limitations 

Although the reviewed studies provide valuable insights into social 

conformity, confidence, and gender differences, several limitations 

should be noted. First, most of the studies relied on relatively small 

and specific samples, such as university students, teacher candidates, 

or online participants. This narrow sampling limits the 

generalizability of the findings, as the behavior of these groups may 

not fully represent broader populations, different age groups, or 

cultural contexts. Second, many studies used self-report measures to 

assess confidence, conformity, and self-esteem. While these measures 

are useful for capturing participants’ perceptions, they can be 

influenced by social desirability, inaccurate self-evaluation, or 

participants’ attempts to provide expected responses, which may not 

fully reflect actual behavior. Third, a number of studies were conducted 

in highly controlled laboratory settings using artificial tasks, such 

as memory tests, problem-solving games, or competitive scenarios. 

Although such settings allow precise measurement of conformity, they 

may not capture the complexity of real-world social interactions and 

decision-making, reducing ecological validity. Fourth, most of the 

reviewed studies employed cross-sectional designs, measuring conformity 

and confidence at a single point in time. This limits the ability to 

understand how these behaviors and self-perceptions develop, change, 

or interact over longer periods. Longitudinal research is needed to 

examine the stability and dynamics of conformity in various social 

contexts. Finally, while the studies investigated important factors 

such as gender, confidence, task difficulty, and self-esteem, the 

complex interactions between these variables were not fully explored. 

Real-life conformity is influenced by multiple social, cognitive, and 

emotional factors simultaneously, including cultural norms, feedback 

from peers, and social expectations, which may not be fully captured 

in experimental or questionnaire-based designs. These limitations 

highlight the need for future research to use more diverse samples, 

naturalistic settings, longitudinal approaches, and integrated analyses 

of multiple interacting variables to provide a more comprehensive 

understanding of social conformity. 

    Future Directions 
Future research could expand understanding of social conformity by 

including more diverse samples across different ages, cultures, and 
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real-life settings. Longitudinal studies would help track how 

confidence, self-esteem, and reliance on social information change over 

time. Additionally, investigating interventions that strengthen 

confidence and promote healthy self-esteem could provide practical ways 

to reduce unnecessary conformity. Further exploration of how gender 

norms influence not only decision-making but also emotional and 

behavioral responses would offer deeper insights into the social 

regulation of behavior. 

Conclusion  

This review summarizes the main results from five studies that 

examined gender differences in confidence, conformity, social 

influence, self-esteem, and behavior. The results show common patterns 

across different tasks, methods, and contexts. These patterns explain 

how gender and social factors work together in decision making and 

conformity. Across the reviewed studies, men consistently reported 

higher confidence than women. This difference appeared even in tasks 

where women usually perform better, such as verbal memory tasks. The 

confidence difference between men and women was statistically 

significant in several studies. These results suggest that confidence 

is shaped not only by actual performance, but also by social 

expectations and gender stereotypes. The review also shows that women’s 

confidence changed more after exposure to social information. Women 

were more sensitive to others’ opinions and social cues, while men’s 

confidence remained more stable. This pattern appeared across different 

experimental settings and supports the idea that women respond more 

strongly to social context during judgment tasks. However, when actual 

behavior was measured, gender differences were weaker. Men and women 

changed their answers at similar rates, and these differences were 

often not statistically significant. This finding shows a gap between 

self-reported confidence and real behavior. It also suggests that self-

report measures of reliance on social information may not fully capture 

real conformity behavior. Results related to innovation adoption showed 

similar gender-based tendencies. Male participants reported higher 

confidence in personal decision making and also showed sensitivity to 

social influence. Female participants relied more on social factors 

than on personal evaluation when deciding to adopt new technologies. 

This suggests that women place greater importance on the opinions of 
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others in social decision contexts. Several studies in this review 

showed that conformity changed over time. At the beginning of tasks, 

participants strongly followed social information, even when it was 

not accurate. Over time, conformity decreased as participants gained 

more trust in their own private information. This change did not occur 

because social information lost importance, but because private 

information became more reliable. Neural evidence supported these 

behavioral patterns. Brain areas linked to conflict detection and 

decision making were active when private and social information did 

not match. Learning-related brain activity mainly followed private 

information accuracy, not social information. Stronger brain 

connections related to private learning predicted lower conformity in 

later decisions. Self-esteem and task difficulty also influenced 

conformity behavior. Higher self-esteem was linked to lower conformity 

in difficult tasks. On easy and moderately difficult tasks, self-esteem 

showed weaker effects. Approval-based contingent self-esteem was 

related to lower general self-esteem but did not directly predict 

conformity levels. Gender differences in self-esteem and conformity 

were generally small. Men and women showed similar overall levels of 

self-esteem and conformity. However, interactions between task 

difficulty, self-esteem, and gender influenced conformity under certain 

conditions. Finally, results related to gender role conformity showed 

effects beyond decision making. Women who followed traditional feminine 

norms showed lower levels of physical aggression. Women who did not 

follow these norms showed higher aggression, especially when they had 

aggressive tendencies. These findings show that gender norms can shape 

not only conformity, but also emotional and behavioral responses. 
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Abstract 

This paper explores the potential of digital adaptive learning 

in the preparation of prospective foreign language teachers and 

highlights how technology can improve language education. It 

examines the integration of online learning, digital media, 

mobile-assisted language learning, and self-regulated learning 

strategies in teacher education. The study emphasizes that digital 

technologies enhance language acquisition, learner autonomy, and 

the overall quality of teacher training programs. In addition, it 

identifies motivation, teacher beliefs, and community support as 

key factors influencing the successful implementation of digital 

tools in language instruction. The findings suggest that educators 

who effectively integrate adaptive learning technologies can 

create more engaging, flexible, and learner-centered educational 

environments. By addressing both technological and pedagogical 

aspects, this study provides practical insights for improving 

foreign language teacher education in the digital era. The results 

contribute to the growing body of research on innovative teaching 

approaches and offer recommendations for developing effective 

digital learning practices that meet the needs of future language 

teachers. 

Keywords: Digital adaptive learning, Foreign language teacher 

training, Innovative educational technologies, Motivation in 

language education, Self-regulated language learning, Service-

learning in education, Teacher beliefs and technology. 
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1. Introduction 

The field of foreign language education has seen dramatic changes 

with the invention of digital adaptive technologies. These creative 

and innovative programs not only enrich language learners’ experiences 

but also facilitate the preparation of prospective foreign language 

teachers. The aim of the present article is to examine digital adaptive 

learning and its relevance for teacher training in foreign language 

teaching. 

Digital education has become a central component of contemporary 

educational systems especially for language learning. The COVID-19 

crisis has fast-tracked the uptake of online tools for education, 

demonstrating the demand for solutions that are engaging and ‘fit-

for-purpose’ in terms of both language learning and teacher training. 

Modularity and integration of digital tools in the teaching of 

language may serve to unlock potentials for self-regulation and 

development of foreign language competence, as well as train future 

practitioners on how to incorporate these technologies into their 

teaching practice. 

Developments in digital adaptive learning technology, including 

mobile-assisted language learning and digital storytelling, provide 

students with new ways of experiencing the target language. Families 

can also promote community engagement in service-learning. 

Understanding motivations for teaching practices and examination of 

community involvement via family in the EFL curriculum may enrich 

prospective foreign language teacher training, as well. Adopting such 

novel technologies, educators can provide prospective teachers with 

the knowledge and skills necessary to successfully teach foreign 

languages in the digital era. 

2. Methodology 

This study adopted a mixed-methods design combining quantitative 

survey data with qualitative interview data. The procedures for 

participant selection, data collection and analysis are described 

below. 

Participants 

Fifty prospective foreign language teachers enrolled in several 

universities were the participants of this study. Convenience sampling 

was used to recruit participants, covering a range of language 
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backgrounds and educational experiences. All participants provided 

informed consent to take part in the study. 

Materials 

The project used a range of digital adaptive learning 

technologies, such as mobile apps, digital media resources and online 

language learning platforms. Participants were also introduced to 

digital storytelling creation tools, podcast software, and social 

media platforms for immersion in the language-learning process. 

Surveys and interviews were used to collect data on participants’ 

attitudes towards digital learning technologies and their effects on 

the quality of teacher training. 

Procedure 

The study lasted 12 weeks, during which participants took part 

in a number of language learning activities using digital adaptive 

learning technologies. Participants received access to different 

online tools and platforms that helped them learn and teach a foreign 

language. Weekly feedback sessions were held to evaluate the progress 

of the mentoring and training intervention, address any problem areas 

that arose, and seek participants’ opinions on the effectiveness of 

digital tools. 

Analysis 

Quantitative data from the surveys were analyzed using 

descriptive statistics to determine trends and patterns in 

participants’ perceptions of digital adaptive learning technologies. 

The interviews were transcribed and coded using thematic analysis to 

identify important themes regarding the effects of digital tools on 

teacher education. The results were triangulated to gain insight into 

the effectiveness of new pedagogical solutions in digital adaptive 

learning for training prospective foreign language teachers. 

Ethics and dissemination 

The study complied with the ethical principles of human research, 

including obtaining informed consent and protecting participants’ 

privacy and data confidentiality. Participants had the option to 

discontinue their participation at any point without penalty. The 

privacy and anonymity of the participants were protected by recording 

their data anonymously under pseudonyms. 

3. Literature Review 
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The use of online and blended learning in the teaching of foreign 

languages 

Digital instruction has increasingly gained ground in 

educational systems, and not least in EFL teacher education. The 

COVID-19 pandemic forced education to pivot quickly, and schools were 

pushed to use tools in order to teach at a distance. This shift further 

emphasized the pressing requirement for creative digital alternatives 

to support higher education and language instruction in particular 

(Bakhov et al., 2021). The development of computing technology in 

recent years has placed digital learning as an integral part of 

students’ lives, enabling them to develop digital tool literacy and 

gain experiences in communication and collaboration (Anthonysamy et 

al., 2021). 

In addition, the use of digital tools as part of the learning 

process also enhances self-directed learning which is crucial for 

prospective foreign language teachers. It is evident that teaching 

self-regulatory learning strategies improves the teaching process as 

teachers can tailor their instruction to meet individual students’ 

needs (Anthonysamy et al., 2021). The literature shows that 

prospective teachers who used digital game-based learning had better 

language skills as well as more positive attitudes towards using 

technology in educational settings (Duisenova & Zhorabekova, 2024). 

This congruence of digital proficiency with the objectives of learning 

is especially important in light of adaptive learning tools that 

individualize instruction (Natriello, 2017). 

New Approaches to Digital Adaptive Learning Technologies 

The preparedness of prospective foreign language teachers can be 

substantially enhanced with innovative pedagogical approaches. For 

example, teacher educators have been recently investigating mobile-

assisted language learning (MALL) approaches that may be contributing 

to positive gains in language learning thanks to their emphasis on 

learner-centered, flexible activities that go beyond the restrictions 

of the classroom (Azli et al., 2018). These technologies also exploit 

the power of social media, as social media has been employed as a 

useful platform for prospective teachers to support and scaffold 

during learning experiences (Rusli et al., 2019). 
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Various forms of digital media (e.g. podcasts, multimedia 

presentations) have been found to be effective in foreign language 

teaching as well. They are immersive language learning experiences, 

which connect both language practice and cultural understanding 

(Kodrle & Savchenko, 2021). Integrating digital storytelling in 

pedagogy also encourages students’ engagement and creativity, thus 

supporting prospective foreign language teachers with unique 

techniques of language teaching (Kodrle & Savchenko, 2021). 

Motivation and Teacher Beliefs 

This is also relevant to teaching methodology, particularly in 

experimental foreign language classes. It is important to include 

motivational techniques in instructional design, as this creates a 

favorable environment for EFL learning (Mahon et al., 2001). These 

motivational aspects and their relationship to pedagogical practice 

should be considered in language teacher development (Briggs et al., 

2018; Vakaliuk et al., 2020). 

Specifically, teacher attitudes about digital tools 

significantly contribute to their use and utilization of these tools 

in the classroom. Research has revealed that teachers are aware of 

the benefits of EMI (English Medium Instruction) but may have 

questions about how it will affect content delivery and pedagogy 

(Briggs et al., 2018). This requires strong policies to address the 

challenges of teachers in effectively integrating technology into 

their teaching. 

Community Engagement and Service Learning 

One other promising approach that is beginning to make some 

headway in language teacher education is service-learning. The model 

integrates community service and academic study components, while 

supporting an experiential learning that promotes some critical 

abilities for prospective teachers (Scott & Graham, 2015; Pazilah et 

al., 2021). Through real world language practice in service sites such 

as schools, community centers and community-based organizations, 

service-learning adds depth to the students’ language study and 

sharpens their awareness of challenges to teaching. 

4. Results and Discussion 
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The findings are reported in accordance with the mixed methods 

design outlined in the methodology section and categorized into 

quantitative and qualitative results. 

Quantitative Results 

Analysis of survey results via descriptive statistics indicated 

generally positive attitudes toward digital adaptive learning 

technologies among prospective EFL teachers. The majority of the 

students expressed that their use of digital tools facilitated 

engagement in EFL activities and also contributed to self-regulation. 

Strong agreement on the usefulness of mobile applications, online 

platforms and digital media resources for language skills development 

and pedagogical awareness was also noted. 

Specifically, respondents noted that digital adaptive learning 

environments provided more options, and made it easier for them to 

learn the material at their own pace with personalised support. Weekly 

feedback sessions also helped sustain participant engagement, and 

participants expressed that they felt more comfortable using digital 

tools both for learning a language and to develop their future teaching 

practice. Overall, the numerical findings indicate that there is an 

increasing tendency toward a favourable attitude to digital adaptive 

learning technologies in prospective foreign language teacher 

education. 

Qualitative Results 

Analysis of the interview data produced a number of recurring 

themes regarding the effects of digital adaptive learning in teacher 

training. 

The first salient theme was increased self-regulated learning. 

Participants reported how being equipped with adaptive digital tools 

supported them to more effectively plan, monitor and review their own 

learning. A number said frequent engagement with digital platforms 

was helping to foster an independent approach and responsibility for 

what they learned. 

The second theme was pedagogical preparedness enhancement. 

Prospective teachers underscored that exposure to digital tools during 

the intervention resulted in higher awareness concerning how 

technology can be woven in EFL teaching. Participants also said the 
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digital storytelling, podcasting and social media activities were 

hands-on examples of how technology could be used to improve teaching. 

The third theme was inspiration and engagement. The interviews 

suggested increased interaction and motivation through digitally 

adaptive learning activities. Participants explained that the gamified 

aspects of multimedia resources also helped them remain interested 

and less anxious about EFL use. 

The fourth theme was that community-focused learning occurred as 

a result of service-learning. Service-learning participants uniformly 

indicated that through service-learning they had been able to practice 

language instruction outside the classroom and became more aware of 

actual teaching realities, and of the social aspects in language 

education. 

Integration of Findings 

The triangulation of quantitative and qualitative results 

corroborates that digital adaptive learning technologies can have 

positive effects not only in language acquisition but also on 

professional development of prospective foreign language teachers. 

Interview data corroborated the survey trends to establish a match 

between student self-perceptions and their reported learning. It is 

suggested that when integrated with motivation strategies and service-

learning, digital adaptive learning could facilitate a more effective 

and situated prospective foreign language teacher education. 

The incorporation of digital adaptive learning tools into the 

education of prospective foreign language teachers offers significant 

potential for enhancing language acquisition and creating engaging 

learning environments. Digital learning in foreign language teaching 

has become increasingly prominent, particularly during the COVID-19 

pandemic. The rapid shift of education systems toward online teaching 

highlighted the need for innovative digital solutions to support 

higher education (Bakhov et al., 2021). 

Digital tools not only support self-regulated learning 

strategies but also equip prospective foreign language teachers with 

the technical skills needed to design effective instructional 

approaches for diverse learners. Various studies have been conducted 

showing that when prospective foreign language teachers use DGBL, they 

experience high performance in language and attitudes toward 
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technology integration into educational settings (Duisenova & 

Zhorabekova, 2024). This highlights the importance of aligning digital 

readiness with educational objectives, especially when it comes to 

adaptive learning technologies that tailor content delivery 

(Natriello, 2017). 

Novel pedagogical approaches have demonstrated benefits when 

working inside the classroom in the form of mobile-assisted language 

learning (MALL) and using digital media to learn language and cultural 

differences. These technologies provide flexible, learner-centered 

experiences that extend learning beyond the traditional classroom 

environment, enriching the educational experience of prospective 

teachers (Azli et al., 2018; Kodrle & Savchenko, 2021). Furthermore, 

digital storytelling and social media were found to be effective tools 

for involving prospective foreign language teachers in the classroom 

and enhancing their learning experiences (Rusli et al., 2019). 

Motivation and teacher perceptions have an important influence 

on teaching practices and achievement in foreign language learning. 

Understanding the motivational tendencies of both students and 

teachers is essential for maintaining an environment conducive to 

foreign language learning (Mahon et al., 2001). Furthermore, dealing 

with teachers’ fears concerning the use of digital solutions and their 

integration is fundamental if technology is to be successfully 

integrated in schools (Briggs et al., 2018). 

This work is also part of the recent trend toward service-

learning in language teacher education. Combining community service 

with academic study, service-learning allows prospective foreign 

language teachers to gain exposure to authentic language use and 

cultural context so that it will expand their educational experience 

and help them better face real teaching dilemmas (Scott & Graham, 

2015; Pazilah et al., 2021). 

To sum up, it is crucial to introduce learners to the use of new 

digital adaptive learning tools to prepare prospective foreign 

language teachers. Using mobile applications, digital media and 

successful pedagogical practices, teachers can facilitate language 

acquisition and develop interactive resources for learning. Only by 

clearly understanding teacher and student motivation and integrating 

community engagement through service-learning can prospective foreign 
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language teachers be effectively prepared for the complexities of 

teaching in the digital age. 

Conclusion 

There is a growing shift toward new pedagogical approaches in 

foreign language teaching based on digital adaptive learning 

technologies. The increasing employment of web-based platforms and 

resources has rapidly and efficiently enabled distance learning, but 

has also highlighted the pressing demand for new digital tools to aid 

higher education with an emphasis on language teaching. 

Innovative pedagogical approaches, such as mobile-assisted 

language learning (MALL) and digital storytelling, have demonstrated 

significant benefits with regard to language learning and 

understanding of culture. These tools are used to prepare future 

foreign language teachers to develop dynamic and immersive learning 

environments that extend beyond the boundaries of traditional 

classrooms. In addition, the development of digital media, social 

media and podcasting has enriched language teaching even more, 

enabling teachers to take on an engaging range of strategies in 

response to a wide range of individual learning needs. 

Teachers’ beliefs and motivation greatly affect classroom 

atmosphere and learning. Knowing students’ and teachers’ motivation 

is crucial to establish the optimal learning context for foreign 

language learning. Furthermore, successful pedagogical technology 

integration requires continuous attention to teachers’ concerns 

regarding the use and implementation of digital tools. This requires 

a strong policy environment that enables teachers to effectively use 

technology to improve teaching of languages. 

Service-learning is a further approach for developing language 

teacher competencies through active participation in community-based 

courses. It teaches prospective foreign language teachers to make 

lessons applicable both locally and globally, through the development 

of communicative, socio-cultural competence. 

In general, new approaches should be introduced within the 

construction of digital adaptive learning for training future teachers 

of foreign languages. Through the use of digital tools and effective 

pedagogical strategies, teachers can be powerful agents in 

facilitating language acquisition and student engagement. 
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Familiarizing teachers and students with motivation, incorporating 

community involvement into service-learning study, and preparing them 

for the challenge of teaching EFL in a digital era are actions that 

will better prepare future educators. 
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БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАСТЕНИЙ МЯТЫ, КЛЕЩЕВИНА И 
СТЕВИЯ 
 

    Қаржаубай Ерасыл Нұрланұлы 

Абай атындағы Қазақ ұлттық педагогикалық университеті, Алматы 
қаласы, Қазақстан 

 
 
 

Abstract 

Solving the problem of maintaining the necessary level of 

student's health has always been an important task at all stages 

of his studies at the Department of Physical Education. The 

student's state of health determines his ability to live a full, 

energetic life, uniquely interesting and happy. Health is the key 

to comfort, it underlies life expectancy and the birth of healthy 

and full—fledged children. 

Keywords: essential oil plant, perennial herbaceous plant, 

annual/perennial plant, Euphorbiaceae family, drought tolerance, 

medicinal plant 
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Биологические особенности мяты перечной: 

Мята 

Весной мята начинает вегетировать, когда температура почвы на 

глубине залегания корневищ достигает 2–5 °С. Всходы переносят 

заморозки до -4…–60 °С, корневища в почве выдерживают температуры до 

-10…–150 °С. Оптимальной температурой для роста и развития мяты 

является 20–25 °С[1]. 

Мята светолюбивое, но и теневыносливое растение. При небольшом 

затенении урожай листа изменяется незначительно, но несколько 

увеличивается эфиромасличность. При коротком дне (9–12 часов) развитие 

культуры задерживается, растения не образуют соцветий, нижние ветви 

превращаются в стелющиеся по земле плети. 

Мята влаголюбивое растение. Оптимальный уровень влажности почвы 

в слое 60 см — 80–85% НВ. Недостаток влаги в период от ветвления до 

массовой бутонизации приводит к резкому снижению урожайности. 

Мята полевая (луговая) отличается ветвистым четырёхгранным 

стеблем, покрытым (не всегда) короткими щетинками или более мягкими 

волосками. Высота растения от 10 до 100–130 см. Листья средней 

величины, супротивные на коротких черешках. Листовая пластинка 

яйцевидно-вытянутая с заострённой верхушкой и пильчатыми краями. 

Цветки мелкие, розоватые с лиловым оттенком, собраны в ложную мутовку 

в пазухах супротивных листьев. Цветение длительное — с июня и почти 

до конца сентября[2].  

Лечебная среда для мяты перечной заключается в том, что это 

растение обладает антисептическими свойствами, оказывает желчегонный 

и бактерицидный эффекты. Препараты с добавлением мяты используются 

для снятия боли в животе, сердце, зубной боли, при лечении мигрени, 

заболеваний желудка, печени, системы пищеварения[3].  

Удобная среда для роста мяты перечной предполагает следующие 

условия: 

Плодородная почва. Растение предпочитает хорошо увлажнённые 

почвы, богатые органическими веществами, особенно азотом и фосфором. 

Оптимальный уровень рН для мяты — 5,4.  

Солнечное место. Это способствует образованию большего 

количества эфирных масел. 2 

Определённый уровень влажности. В период разветвления и начала 

цветения мята требует определённого уровня влажности. Если атмосфера 

https://www.botanichka.ru/article/myata-kakuyu-vyibrat-i-kak-vyirashhivat/
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будет слишком сухой, то у растения развивается небольшое количество 

стеблей с мелкими листьями. 1 

Хорошее освещение. Для полноценного роста мяте необходимо не 

менее 12 часов света в день. Зимой из-за недостатка света рост можно 

ускорить с помощью фитоламп [4].  

Мята перечная используется в лечебных целях для 

симптоматического лечения функциональных расстройств пищеварительного 

тракта (диспепсия, тошнота, метеоризм). Водные извлечения из её 

листьев оказывают спазмолитическое, желчегонное и слабое седативное 

действие, снижают тонус пищеводного сфинктера. 

Некоторые показания к применению препаратов мяты перечной: 

Ø повышенная возбудимость нервной системы, неврозы, лёгкие 

расстройства сна; 

Ø кардиалгии, стенокардия; 

Ø дискинезии и спастические состояния ЖКТ, ферментопатии, 

дисбактериоз, метеоризм, холециститы, желчнокаменная болезнь; 

Ø инфекционно-воспалительные заболевания полости рта и верхних 

отделов дыхательных путей; 

Ø морская и воздушная болезнь, токсикоз; 

Ø артралгии, миалгии, невралгии, радикулит, ревматизм, ушибы; 

Ø повреждения слизистой полости рта и губ, зубная боль, солнечные 

ожоги губ. 

Ø Препараты мяты перечной применяют внутрь, местно в виде 

полосканий, промываний, ингаляций, наружно. Доза, частота и 

длительность применения устанавливаются индивидуально, в 

зависимости от показаний и используемой лекарственной формы[4].  

Клещевина 

Некоторые биологические особенности клещевины: 

Теплолюбивость. Семена начинают прорастать при температуре 12–13 

°С. Для нормального развития клещевина требует температуру 25–30 °С, 

при заморозках она погибает.  

Светолюбивость. Период вегетации при однолетнем возделывании — 150–

180 дней.  

Требовательность к влаге. Особенно в первый период развития, при 

недостатке влаги урожайность и масличность семян снижаются. Особенно 

влага необходима в период цветения — налива семян центральной кисти.  

https://cyberleninka.ru/article/n/kultivirovanie-i-agrotehnika-vyraschivaniya-myaty-perechnoy
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Ядовитость. Все части растения содержат белок рицин и алкалоид 

рицинин, которые ядовиты для человека и животных.  

Лечебная среда для клещевины заключается в 

использовании касторового масла, которое получают из её семян. Это 

лекарственное средство оказывает слабительное действие и применяется 

при острых запорах, отравлениях, пищевых токсикоинфекциях, а также 

для очищения кишечника перед диагностическими процедурами[5]. 

Удобная среда для роста клещевины предполагает следующие условия: 

Освещение и выбор места. Клещевине требуется место на открытом 

солнце. 2 

Температура. Растение тропического происхождения боится низкой 

температуры, но устойчиво к очень высоким значениям. Для оптимального 

роста и развития клещевины требуется температура не ниже +20 °С. 24 

Полив и влажность. Клещевина влаголюбива и имеет большую листовую 

поверхность, поэтому ей требуется обильный и регулярный полив, 

особенно в жаркое время. 210 

Почва. Клещевина нуждается в хорошо проницаемых, рыхлых почвах. 

Идеальным считается чернозём с хорошим дренажем. 

Перед использованием лекарственных средств необходимо 

проконсультироваться с врачом. 

Лекарственное использование клещевины заключается в 

применении касторового масла, которое получают из её семян.  

Касторовое масло используется как слабительное средство при лечении 

запоров и подготовке кишечника к диагностическим процедурам (например, 

перед рентгенологическим исследованием или эндоскопией).  

При приёме внутрь масло расщепляется в тонком кишечнике с 

образованием рицинолевой кислоты, которая вызывает раздражение 

рецепторов кишечника на всём его протяжении и рефлекторное усиление 

перистальтики. Слабительный эффект наступает обычно через 5–6 

часов[6].   

Также касторовое масло применяется в косметологии как средство по 

уходу за волосами, ногтями, кожей. При наружном применении препарат 

добавляют в крема, мази или бальзамы в качестве смягчающего кожу 

компонента.  

Некоторые регионы встречи в Шымкенте: 

3 марта 2023 года. В городе состоялась неформальная встреча 

президента Казахстана Касым-Жомарта Токаева с президентом Узбекистана 

https://greentrend.ru/blog/encyclopedia/ricinus
https://greentrend.ru/blog/encyclopedia/ricinus
https://svoefermerstvo.ru/svoemedia/articles/otkuda-berut-kastorovoe-maslo-vozdelyvanie-klescheviny-jadovitoj-i-prekrasnoj
https://greentrend.ru/blog/encyclopedia/ricinus
https://tr-page.yandex.ru/translate?lang=en-ru&url=https%3A%2F%2Fwww.thespruce.com%2Fcastor-bean-plants-tall-and-tropical-4125675
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Шавкатом Мирзиеевым. Лидеры обсудили текущее состояние и перспективы 

укрепления союзнических отношений двух стран. 1 

10 сентября 2025 года. В городском акимате прошло совещание, 

посвящённое обсуждению Послания Главы государства. В нём приняли 

участие представители различных государственных органов, депутаты 

городского маслихата, члены Общественного совета, представители 

интеллигенции, руководители высших учебных заведений, а также 

представители сферы образования, культуры и других отраслей. 2 

15 сентября 2025 года. В Шымкенте прошла первая глобальная 

цифровая конференция Центральной Азии (GTW CA). Мероприятие собрало 

ведущих международных экспертов, стартапы, инвесторов и 

представителей крупных корпораций. 

Биологическая экспертиза — это исследование объектов 

растительного или животного происхождения для определения их состава 

и принадлежности, присутствия вредных веществ, идентификации, связи 

между совершённым преступлением и исследуемым объектом, причастности 

к совершённому человека и др [7]. 

Стевия 

Некоторые виды биологических экспертиз: 

Ботаническая экспертиза. Исследует целые растения и их части, в 

том числе грибы и водоросли, продукты их жизнедеятельности (сок, смола 

и т.д.). 

Зоологическая экспертиза. Исследует объекты животного 

происхождения, как например, мех, чешуя, пух и перья, органы и ткани, 

продукты переработки (кожа, мясокостная мука и т.д.), а также продукты 

жизнедеятельности (мёд, воск, жемчуг, экскременты и т.д.) [8]. 

Микробиологическая экспертиза и микологическая экспертиза. 

Исследуют бактерии и плесневые грибы. 

Энтомологическая экспертиза. Исследует насекомых. 

Ихтиологическая экспертиза. Исследует рыб. 

Орнитологическая экспертиза. Исследует птиц, их яйца, перья, 

корма и т.д.. 

Экспертиза крови и выделений (слюна, пот и т.д.), органов, костей 

и тканей, фрагментов тела человека. 

Одорологическая экспертиза (или ольфакторная экспертиза) — 

особый вид биологической экспертизы, исследующий запахи. 

https://newtimes.kz/politika/165400-prezidenty-kazahstana-i-uzbekistana-neformalno-vstretilis-v-shymkente
https://www.inform.kz/ru/v-shimkente-proshlo-vazhnoe-soveshanie-po-razvitiyu-goroda-aa849e
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Биологическая экспертиза проводится при расследовании 

экологических преступлений, установлении фактов фальсификации в 

сельском хозяйстве, признании объектов растительного происхождения 

наркотическими средствами, при расследовании уголовных дел, при 

расследовании обстоятельств ДТП, при расследовании дел, связанных с 

причинением вреда животным, при разрешении споров о защите прав 

потребителя, касающихся качества продукции [9].  

Некоторые биологические особенности стевии: 

Морфология. Стевия — многолетний травянистый полукустарник с 

развалистым ветвящимся стеблем высотой до 80–120 см. Листья 

перекрёстно-супротивные, ланцетовидные с пильчатым краем, цельные, 

сидячие, с 12–16 зубцами, 5–7 см длины и 1–2 см ширины. 

Цветки. Мелкие, белые, собраны в корзинки по пять цветков в общей 

обёртке. 

Семена. Мелкие, масса 1000 семян — 0,15–0,30 г. 

Опыление. Стевия является перекрёстноопыляемым растением, цветки 

сладкими выделениями привлекают бабочек, хищных мух (журчалок), 

которые переносят пыльцевые зёрна и обеспечивают перекрёстное 

опыление. 

Оптимальная температура для созревания семянок. Составляет 20–

25 °C. 

Светолюбивость. Стевия — светолюбивое растение короткого дня, 

при длине дня менее 12 ч она быстро переходит к цветению, при более 

продолжительном фотопериоде (14–16 ч) наблюдается интенсивный 

вегетативный рост и накопление биомассы. 

3 марта 2023 года в Шымкенте состоялась неформальная встреча 

президента Казахстана Касым-Жомарта Токаева с президентом Узбекистана 

Шавкатом Мирзиёевым.   

Лидеры двух стран обсудили текущее состояние и перспективы 

укрепления союзнических отношений. Особое внимание они уделили 

вопросам торгово-экономического сотрудничества: перспективам 

увеличения взаимного товарооборота, привлечения инвестиций, развития 

кооперации в промышленной, энергетической, сельскохозяйственной и 

транспортно-логистической сферах. Также состоялся обмен мнениями по 

актуальным вопросам региональной повестки дня.  
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Стороны обсудили ход реализации договорённостей, достигнутых по итогам 

государственного визита Касым-Жомарта Токаева в Ташкент в декабре 

2022 года[10].  

Некоторые лечебные свойства стевии: 

Помощь при сахарном диабете. Стевия помогает организму 

вырабатывать инсулин, а содержащиеся в ней гликозиды нормализуют 

дыхательный цикл и обменные процессы в клетках организма. В результате 

этого клетки лучше усваивают глюкозу, снижается уровень сахара в 

крови. 

Антимикробное, противовоспалительное и противогрибковое 

действие. Стевия также способствует выведению продуктов обмена, 

шлаков, солей тяжёлых металлов из организма. 

Общетонизирующее действие. Стевия восстанавливает силы человека 

после нервного и физического истощения, обеспечивает организм 

жизненной силой и энергией, замедляет процесс старения. 

Применение стевии: 

Для больных сахарным диабетом. Принимают по 1 стакану 3 раза в 

день. Можно использовать как натуральную добавку к чаю. 

Для людей с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Употребление 

стевии способствует расширению сосудов и выведению натрия из 

организма, который имеет свойство задерживать жидкость и повышать 

кровяное давление. 

Для гипертоников. Употребление стевии способствует выведению 

натрия, который имеет свойство задерживать жидкость и повышать 

кровяное давление. 

Также стевию можно добавлять не только в напитки, но и в различные 

сладкие блюда — крема, соусы, кондитерские изделия. 
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БИЛИМ БЕРҮҮ ПРОЦЕССИНДЕ ЗАМАНБАП МААЛЫМАТТЫК 
ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫ КОЛДОНУУ 

 
    Жеӊишбеккызы Назгүл, Нааматова Э.Б., Мусагулова А.Т. 

Ж.Баласагын атындагы Кыргыз улуттук университети М.Фрунзе 547 
 
 
 

Aннотация 

Макала билим берүү процессинде заманбап маалыматтык 

технологияларды колдонуу проблемасына арналган. Тиешелүү 

процессте окутуу ыкмалары жана натыйжалуу окутуу ыкмасы иштелип 

чыгып, өркүндөтүлүп жаткандыгы баса белгиленет. 

Негизги  сөздөр: окутуу ыкмалары, заманбап маалыматтык 

технологиялар,билим берүү процесси 
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Учурда дүйнө жүзү боюнча жана адам ишмердүүлүгүнүн бардык 

чөйрөлөрүндө маалыматташтыруу процесси жүрүп жатат. Жылдан жылга 

тармактарды жакшыртуу жана өнүктүрүү үчүн өкмөттүк программалар 

иштелип чыгууда. Билим берүү чөйрөсүндө да окутуунун методикасы жана 

окутууга эффективдүү мамиле иштелип чыгууда жана өркүндөтүлүүдө, мында 

заманбап маалыматтык технологияларды колдонуу өнүгүүнүн зарыл шарты 

болуп калат.   

Окуу процессинде заманбап маалыматтык технологиялар өзгөчө жана 

маанилүү ролду ойнойт. Заманбап маалыматтык технологияларды колдонуу 

мотивациянын жогорулашына, окуу убактысын үнөмдөөгө,  жекелештирүүгө 

жана окутуунун сапатын жогорулатууга, окуу материалын түшүнүүгө жана 

өздөштүрүүгө алып келет.  

Билим берүү системасынын бардык баскычтарында маалыматташтыруу 

маселесин чечүү жана алардын кесиптик даярдоону жогорулатуу заманбап 

маалыматтык технологиялар менен студенттерди киргизүү үчүн маанилүү 

багыт болуп саналат. 

Бүгүнкү күндө активдүү окутуу методдору иштелип чыкты, алар кеңири 

колдонулат, бири мындай иштеп чыгуулардын болуп критикалык ой жүгүртүү 

технологиясы. Критикалык ой жүгүртүү технологиялары Кыргызстанда, 

Тажикстанда, Өзбекстанда, Казакстанда  жана  дүйнө жүзүндө да билим 

берүүнүн сапатын  жакшыртуу үчүн кеңири колдонулат. Ошондой эле билим 

берүү процессинин натыйжаларын жогорулатуунун маанилүү жолдорунун бири 

болуп заманбап маалыматтык технологияларды иштеп чыгуу жана колдонуу 

саналат. Анткени, келечектеги адисти даярдоонун сапаты билим берүү 

процессинде заманбап маалыматтык технологияларды колдонуу менен 

жогорулайт [5, 6]. 

Заманбап маалыматтык технологиялар объектинин абалы жөнүндө жаңы 

сапаттуу маалымат алуу үчүн маалыматтарды чогултуу, иштеп чыгуу жана 

берүү боюнча каражаттардын жана ыкмалардын жыйындысы катары түшүнүү 

керек. Окутуу процессинде заманбап маалыматтык технологияларды 

активдүү пайдалануу, биринчи кезекте, билим берүүнүн сапатын 

жогорулатууга социалдык муктаждык жана жогорку билим берүү мекемесинде 

заманбап компьютердик программаларды колдонуунун практикалык 

муктаждыгы болуп саналат. 

Билим берүү процессин модернизациялоо окуу материалын 

өздөштүрүүнүн салттуу ыкмаларынан иштин активдүү топтук жана жекече 

формаларына өтүү, студенттердин өз алдынча издөө ишин уюштурууну талап 
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кылат, бул белгиленген индивидуалдуулугу жана уюштуруу иши менен 

адисти даярдоого мүмкүндүк берет. Буга билим берүү процессине заманбап 

маалыматтык, компьютердик технологияларды жана санариптик билим берүү 

ресурстарын киргизүү өбөлгө түзөт. Заманбап маалыматтык 

технологияларды жакшы билүү билим берүүнүн сапатын жогорулатуунун 

негизи болуп саналат [2, 7, 8]. 

Билим берүүдөгү заманбап маалыматтык технологиялардын 

артыкчылыктары бар, алардын арасында: маалыматтык камсыздоону 

башкаруунун эң натыйжалуу тутумун түзүү; окуу процессинде 

студенттердин таанып-билүү ишмердүүлүгүн калыптандыруу; билим берүү 

процессин жекелештирүү жана маалыматтык технологиялар аркылуу таанып-

билүү процессин жүргүзүү мүмкүнчүлүгү. Заманбап маалыматтык 

технологияларды колдонуу билим берүү процессинин натыйжалуулугун 

жогорулатуу үчүн маалыматтык компоненттерди түзүүгө мүмкүндүк берет. 

Билим берүү процессинин маалыматтык компоненттери университетте адис 

даярдоонун мазмундук аспектисин аныктайт. Мындай маалыматтык компонент 

катары төмөнкүлөр чыгышы мүмкүн: окуу процессин уюштуруу; окуу 

куралдарын даярдоо; жаңы материалды үйрөнүү; окуучулардын билимин 

компьютердик контролдоо; глобалдык Интернет тармагынан маалымат алуу 

жана алар менен иштөө; студенттер менен окутуучуларды өз ара 

байланыштырууга мүмкүндүк берүүчү студенттик сайттарды түзүү жана алар 

менен иштөө [4, 9]. 

Мисалы, жаңы материалдарды үйрөнүүдө презентацияларды колдонсо 

болот же даяр программаларды колдонсо болот. Заманбап инновациялык 

технологиялар сабакты жемиштүү кылууга жана студенттерге конспект 

жазуу көндүмдөрүн үйрөтүүгө жардам берет. Мындан тышкары, ар кандай 

схемаларды жана таблицаларды көрсөтүү өзгөчө мааниге ээ. Алдын ала 

даярдалган материал сабактын темпин жогорулатууга мүмкүндүк берет жана 

ортодогу ар кандай курулушка кайтууга мүмкүндүк берет. 

Бул жерде даяр компьютердик программалар жардам берет. Даяр 

материалды туура кабыл алууга мүмкүндүк берген даяр компьютердик 

программалардын жардамы менен сабактарды өткөрүүнүн ыкмалары бар. 

Ошондуктан, мугалимдин милдети студенттерди конспект жазууга үндөө, 

материал менен таанышуу жемиштүү болушу үчүн көйгөйлүү суроолорду 

түзүү. Жаңы материалга көңүл бурууга мүмкүндүк берген активдештирүү 

ыкмаларын да колдонсо болот. Башкача айтканда, даяр компьютердик 
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программаларды колдонуу окутуучудан ар бир сабакты иштеп чыгууга көп 

убакытты талап кылат. 

Ошентип, билим берүүдөгү электен окутуучу тарабынан түзүлгөн же 

карызга алынган программаларды колдонуу аркылуу колдонулат [1]. 

Окутуучунун негизги милдети-билим берүү процессинде жаңы техникалык 

каражаттарды колдоно билүү жана азыркы дүйнөдө билим берүүнүн 

ийгиликтүү иштешине жетишүү. Билим берүү процессинде заманбап 

маалыматтык технологияларды колдонуунун бир нече багыттарын аныктоого 

болот: а) окутуу процессин өркүндөтүүчү жана анын сапатын жана 

натыйжалуулугун жогорулатуучу окутуу каражаты катары; б) окутуу куралы 

катары; в) студенттин Чыгармачыл өнүгүү каражаттарынын сапатында; г) 

контролдоо, өзүн-өзү контролдоо, тестирлөө процесстерин 

автоматташтыруунун негизги каражаты катары; д) педагогикалык тажрыйба, 

методикалык жана окуу адабияттарын берүү жана алуу максатында 

маалыматтык технологиялардын каражаттарын пайдалануунун негизинде 

коммуникацияларды уюштуруу; е) заманбап маалыматтык технологиялар 

системасын пайдалануунун негизинде окуу жайын жана окуу процессин 

башкарууну интенсификациялоо жана өркүндөтүү. 

Ошондой эле билим берүү процессинде заманбап маалыматтык 

технологиялар көмөк көрсөтөт [3]: 

Студенттердин горизонтторун кеңейтүү; 

Университеттин бүтүрүүчүлөрүн маалыматтык коом шартында жашоого 

даярдоо; 

Глобалдык маалыматташтыруу процесстерине багытталган социалдык 

заказды ишке ашыруу. 

Ошондой эле, окутуу процессинде заманбап инновациялык 

технологияларды колдонуу технологиялардын өздөрүнүн дүркүрөп 

өнүгүшүнөн улам кыйла кеңири болуп саналарын белгилейт. Билим берүүнү 

интенсивдүү инновациялык жаңылоосуз заманбап маалыматтык 

технологияларды кеңири колдонуу мүмкүн эмес. 
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Abstract 

Мақалада Қазақстандағы азаматтық бірегейліктің қалыптасуындағы 

түркі мəдени сабақтастығының рөлі қарастырады. Зерттеу Орхон 

Енисей жазбаларындағы мемлекетшілдік пен бірлік идеяларын, Қорқыт 

ата мұрасындағы рухани құндылықтарды жəне түркі эпостарындағы 

қоғамдық жауапкершілік мотивтерін қазіргі қазақстандық қоғам 

контекстінде талдауға бағыттылған. Мəдени антрополгиялық, тарихи 

салыстырамалы  жəне дискурстық талдау əдістері қолданылады. 

Зерттеу нəтижелері түркі мəдени мұрасының қоғамдық келісім, өзара 

құрмет, азаматтық жауапкершілік жəне ортақ тарихи жад сияқты 

құндылықтарды нығайту арқылы азаматтық бірегейліктің рухани 

негіздерін қалыптастыруға ықпал ететінін көрсетті. Қорытындысында 

түркі мəдени сабақтастығы этностық əртүрлілікті біріктіретін жəне 

Қазақстан қоғамының рухани тұтастығын нығайтатын маңызды мəдени 

ресурс ретінде бағаланады. 

Кілт сөздер: азаматтық бірегейлік, түркі мəдени сабақтастығы, 

тарихи жад, қоғамдық құндылықтар, Мəңгілік Ел, Қорқыт ата, 

Түркістан. 
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Кіріспе 

Жаһандану жағдайында мемлекеттердің тұрақты дамуы тек 

экономикалық немесе саяси факторлармен ғана емес, қоғам мүшелерін 

біріктіретін ортақ құндылықтар жүйесінің қалыптасуымен де тығыз 

байланысты. Əсіресе көпэтносты мемлекеттер үшін азаматтық 

бірегейлікті нығайту қоғамдық тұрақтылықтың, əлеуметтік келісімнің 

жəне ұлттық қауіпсіздіктің маңызды алғышарттарының бірі болып 

табылады. Қазақстан тəуелсіздік алғаннан кейін жаңа саяси қауымдастық 

қалыптастыру міндетімен бетпе-бет келді. Осы үдерісте этностық 

ерекшеліктерді сақтай отырып, барлық азаматтарды ортақ құндылықтар 

төңірегінде біріктіретін азаматтық бірегейлік моделін дамыту 

мемлекеттік саясаттың басым бағыттарының біріне айналды. 

Ғылыми əдебиетте азаматтық бірегейлік белгілі бір мемлекеттің 

саяси қауымдастығына тиесілі болу сезімі, ортақ құндылықтарды қабылдау 

жəне қоғамдық өмірге қатысуға дайындық ретінде қарастырылады (Smith, 

2010). Б. Андерсон ұлттарды «елестетілген қауымдастық» ретінде 

сипаттай отырып, олардың ортақ тарихи жад пен мəдени символдар 

негізінде қалыптасатынын көрсетеді (Anderson, 2006). Ал Э. Геллнер 

азаматтық тұтастықтың қалыптасуында мəдени бірегейліктің маңызды рөл 

атқаратынын атап өтеді (Gellner, 2008). 

Қазақстан жағдайында азаматтық бірегейлікті қалыптастыру 

мəселесі ұлттық тарихпен, мəдени мұрамен жəне рухани құндылықтармен 

тығыз байланысты. Соңғы жылдары ғылыми əдебиеттерде түркі өркениеттік 

мұрасының қазіргі қоғамдық санаға ықпалына ерекше назар аударылуда 

(Kurmanbayeva, 2025; Ospanova, 2025). Түркі мəдени сабақтастығы тарихи 

жадты сақтаудың ғана емес, сонымен қатар қоғамды біріктіретін рухани 

құндылықтарды жаңғыртудың маңызды тетігі ретінде қарастырылады. 

Түркі мəдени кеңістігі ғасырлар бойы қалыптасқан ортақ 

дүниетанымдық ұстанымдарды, адамгершілік қағидаларды жəне қоғамдық 

жауапкершілік нормаларын қамтиды. Орхон-Енисей жазбаларындағы ел 

бірлігі идеясы, Қорқыт ата мұрасындағы рухани ізденіс пен адамгершілік 

құндылықтар, сондай-ақ эпостық мұрадағы ерлік пен қоғам алдындағы 

жауапкершілік мотивтері қазіргі Қазақстандағы азаматтық бірегейліктің 

рухани негіздерін толықтыра алады. 
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Осыған байланысты зерттеудің мақсаты – түркі мəдени 

сабақтастығының Қазақстандағы азаматтық бірегейліктің қалыптасуына 

ықпалын мəдени-антропологиялық жəне философиялық тұрғыдан талдау. 

Зерттеу əдіснамасы 

Зерттеу барысында мəдени-антропологиялық, тарихи-салыстырмалы 

жəне дискурстық талдау əдістері қолданылды.  

Мəдени-антропологиялық тəсіл түркі дүниетанымының негізгі 

құндылықтарын жəне олардың қазіргі қазақстандық қоғамдағы 

көріністерін зерттеуге мүмкіндік береді. Бұл тəсіл мəдени дəстүрлерді 

тек тарихи мұра ретінде емес, қоғамдық қатынастарды қалыптастыратын 

тірі əлеуметтік механизм ретінде қарастыруға негізделеді 

(Kurmanbayeva, 2025). 

Тарихи-салыстырмалы əдіс арқылы Орхон-Енисей ескерткіштері, 

Қорқыт ата мұрасы жəне түркі эпостарындағы идеялар қазіргі 

Қазақстандағы қоғамдық құндылықтармен салыстырылды. Бұл əдіс ежелгі 

дүниетанымдық үлгілердің қазіргі азаматтық бірегейлік құрылымындағы 

орнын анықтауға мүмкіндік береді. 

Дискурс-талдау Қазақстан Республикасының ресми құжаттарына, 

соның ішінде «Мəңгілік Ел» жалпыұлттық идеясына, мемлекеттік 

бағдарламаларға жəне Түркістанның рухани орталық ретіндегі рөлін 

айқындайтын ресми тұжырымдамаларға жүргізілді. Сонымен қатар жастарға 

арналған мəдени-ағартушылық материалдар мен қазіргі ғылыми еңбектер 

талданды. 

Түркі мəдени сабақтастығы жəне тарихи жад 

Азаматтық бірегейліктің маңызды құрамдастарының бірі – ортақ 

тарихи жад. Қоғам мүшелерінің ортақ өткенді қабылдауы олардың қазіргі 

жəне болашақтағы мақсаттарын біріктіруге ықпал етеді. Хобсбаумның 

пікірінше, ұлттық жəне азаматтық бірегейліктер тарихи жад арқылы қайта 

жаңғыртылып отырады (Hobsbawm, 2012). 

Түркі халықтарының тарихи санасында ерекше орын алатын 

мұралардың бірі – Орхон-Енисей жазба ескерткіштері. VIII ғасырда 

жазылған бұл мəтіндерде мемлекет пен қоғамның өзара байланысы, 

халықтың бірлігі жəне биліктің жауапкершілігі мəселелері көрініс 

тапқан. Күлтегін мен Білге қаған жазбаларында «елді сақтау», «бірлікті 

нығайту» жəне «халыққа қызмет ету» идеялары орталық орын алады. 

Бұл құндылықтар қазіргі азаматтық бірегейлік ұғымымен үндеседі. 

Азаматтық бірегейлік этностық айырмашылықтарға қарамастан ортақ саяси 
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қауымдастыққа тиесілі болуды білдірсе, Орхон мəтіндеріндегі «ел» ұғымы 

да қоғамдық тұтастықтың символы ретінде көрінеді. Сондықтан ежелгі 

түркі мемлекетшілдігі дəстүрлері қазіргі қазақстандық азаматтық 

санада тарихи сабақтастықтың маңызды элементіне айнала алады. 

Зерттеушілердің пікірінше, түркі өркениеті мұрасы қазіргі 

Қазақстанның ұлттық жəне азаматтық дамуының мəдени негіздерінің бірі 

болып табылады (Ibrayeva, 2025). Түркі əлеміне ортақ тарихи тəжірибе 

қоғамдағы мəдени сабақтастықты сақтауға жəне азаматтардың ортақ тарихи 

кеңістікке қатыстылық сезімін күшейтуге мүмкіндік береді. 

Қорқыт ата мұрасы жəне азаматтық құндылықтар 

Түркі мəдениетінің рухани өзегін құрайтын тұлғалардың бірі – 

Қорқыт ата. Оның мұрасы ғасырлар бойы түркі халықтарының дүниетанымына 

ықпал етіп келеді. UNESCO Қорқыт ата мұрасын түркі халықтарының 

материалдық емес мəдени мұрасының маңызды бөлігі ретінде мойындаған 

(UNESCO, 2021). 

Қорқыт ата дəстүрінің ерекшелігі – адам өмірінің мəнін іздеу, 

рухани кемелдену жəне қоғам алдындағы жауапкершілік идеяларын 

дəріптеуінде. Қорқыт туралы аңыздарда адамның тек жеке мүддесі емес, 

бүкіл қоғамның игілігі үшін өмір сүруі маңызды құндылық ретінде 

ұсынылады. 

Қазіргі қазақстандық қоғамда бұл идеялар азаматтық 

жауапкершілік, қоғамдық ынтымақтастық жəне əлеуметтік эмпатия 

ұғымдары арқылы көрініс табады. Көпэтносты қоғам жағдайында өзгеге 

құрметпен қарау, өзара көмек көрсету жəне қоғамдық келісімді сақтау 

азаматтық бірегейліктің маңызды элементтері болып табылады. 

Қорқыт дүниетанымындағы адам мен табиғаттың үйлесімі мəселесі де 

ерекше маңызға ие. Бүгінгі таңда экологиялық мəдениетті қалыптастыру, 

табиғи ресурстарды ұқыпты пайдалану жəне қоршаған ортаға 

жауапкершілікпен қарау азаматтық мəдениеттің ажырамас бөлігіне 

айналып отыр. Осы тұрғыдан алғанда Қорқыт мұрасы қазіргі қоғам үшін 

де өзектілігін жоғалтқан жоқ. 

Сонымен қатар Қорқыт ата дəстүріндегі рухани ізденіс идеясы 

тұлғаның ішкі жауапкершілігін күшейтеді. Бұл азаматтық бірегейліктің 

тек құқықтық немесе саяси құбылыс емес, сонымен қатар моральдық 

құндылықтарға негізделген рухани феномен екенін көрсетеді. 

Эпостық мұра жəне азаматтық сананың қалыптасуы 
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Түркі мəдени сабақтастығының маңызды құрамдас бөліктерінің бірі 

– эпостық мұра. Эпостар тек тарихи оқиғалардың көркем бейнесі ғана 

емес, сонымен қатар қоғамның құндылықтық бағдарларын ұрпақтан ұрпаққа 

жеткізетін мəдени код болып табылады. Қазақ жəне жалпы түркі 

эпостарында ерлік, əділеттілік, адалдық, елге қызмет ету жəне қоғамдық 

жауапкершілік идеялары кеңінен көрініс тапқан. 

«Алпамыс батыр», «Қобыланды батыр», «Ер Тарғын», «Қамбар батыр» 

сияқты эпостардағы басты кейіпкерлердің негізгі мақсаты жеке мүддені 

қорғау емес, елдің тұтастығын сақтау жəне қоғам игілігі үшін қызмет 

ету болып табылады. Бұл тұрғыдан алғанда батыр бейнесі азаматтық 

жауапкершіліктің символы ретінде көрінеді. 

Қазіргі кезеңде эпостық мұра жаңа мазмұнда қайта түсіндірілуде. 

Егер дəстүрлі қоғамда батырлық əскери ерлікпен байланыстырылса, 

қазіргі азаматтық қоғам жағдайында ол қоғамдық жауапкершілікпен, 

белсенді азаматтық ұстаныммен жəне ортақ игілікке қызмет етумен 

ұштасады. Осылайша тарихи-мəдени мұра қазіргі азаматтық 

құндылықтардың қалыптасуына ықпал ететін маңызды факторға айналады 

(Toibazar, 2025). 

Эпостық мұраның тəрбиелік əлеуеті жастардың құндылықтық 

бағдарларын қалыптастыруда ерекше рөл атқарады. Зерттеулер 

көрсеткендей, тарихи кейіпкерлердің бейнелері жастардың патриоттық 

сезімдерін күшейтіп қана қоймай, қоғамдық жауапкершілік туралы 

түсініктерін де қалыптастырады (Nurmatov et al., 2022). 

Бұл жағдай мəдени мұраның азаматтық бірегейлікті 

қалыптастырудағы маңызын тағы да дəлелдейді. Эпостардағы ерлік пен 

əділеттілік идеялары қазіргі қоғамда əлеуметтік ынтымақтастық, 

азаматтық белсенділік жəне қоғамдық келісім сияқты құндылықтар арқылы 

жалғасын табуда. 

«Мəңгілік Ел» тұжырымдамасы жəне азаматтық бірегейлік 

Қазақстандағы азаматтық бірегейлікті нығайтуға бағытталған 

маңызды идеологиялық бастамалардың бірі – «Мəңгілік Ел» жалпыұлттық 

идеясы. Бұл тұжырымдама тəуелсіз Қазақстанның құндылықтық негіздерін 

айқындап, қоғам мүшелерін ортақ мақсаттар төңірегінде біріктіруге 

бағытталған. 

«Мəңгілік Ел» идеясының мазмұнында тəуелсіздік, азаматтық 

теңдік, қоғамдық келісім, зайырлы мемлекет, еңбекқорлық, білім мен 

инновация сияқты құндылықтар ерекше орын алады (Қазақстан 
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Республикасы, 2014). Бұл құндылықтардың көпшілігі түркі өркениетінің 

тарихи дүниетанымымен үндеседі. 

Мысалы, Орхон жазбаларындағы ел бірлігі мен мемлекет тұрақтылығы 

туралы идеялар қазіргі «Мəңгілік Ел» тұжырымдамасындағы қоғамдық 

келісім қағидатымен сабақтас. Сол сияқты қоғам алдындағы жауапкершілік 

пен ортақ мүддеге қызмет ету туралы түсініктер де ежелгі түркі саяси 

ойының маңызды элементтері болған. 

Зерттеушілердің пікірінше, қазіргі Қазақстандағы азаматтық 

бірегейлік этностық ерекшеліктерді жоққа шығармайды, керісінше оларды 

ортақ азаматтық кеңістіктің құрамдас бөлігі ретінде қарастырады 

(Laruelle, 2014). Бұл модель мəдени əртүрлілікті сақтай отырып, 

азаматтардың ортақ мемлекеттік құндылықтарға бірігуін көздейді. 

Осы тұрғыдан алғанда «Мəңгілік Ел» идеясы азаматтық 

бірегейліктің мəдени жəне тарихи негіздерін күшейтетін тұжырымдамалық 

платформа қызметін атқарады. Ол патриотизмді этностық шеңберден 

шығарып, барлық азаматтарға ортақ қоғамдық жауапкершілік деңгейіне 

көтереді. 

Түркістан – рухани кеңістік жəне ұлттық консолидация символы 

Қазақстанның рухани дамуындағы маңызды құбылыстардың бірі – 

Түркістан қаласының жаңа қоғамдық-саяси жəне мəдени мəртебеге ие 

болуы. 2018 жылы Түркістан облыс орталығы болып жарияланғаннан кейін 

қала ұлттық жəне халықаралық деңгейде маңызды рухани орталық ретінде 

қайта жаңғырды. 

Түркістанның ерекше маңызы оның тек тарихи қала болуымен ғана 

емес, бүкіл түркі əлемінің мəдени жəне рухани мұрасының орталығы 

ретінде танылуымен байланысты. Мұнда орналасқан Қожа Ахмет Ясауи 

кесенесі түркі халықтарының ортақ тарихи жадын бейнелейтін маңызды 

мəдени нысан болып табылады. 

Қазіргі ресми дискурста Түркістан ұлттық бірлік, тарихи 

сабақтастық жəне рухани жаңғыру идеяларымен тығыз байланыстырылады 

(Ospanova, 2025). Қала бейнесі азаматтық бірегейлікті нығайтатын 

символдық ресурс ретінде қолданылады. 

Ибраева (2025) атап өткендей, Түркістанға қатысты қазіргі тарихи 

нарративтер Қазақстанның мəдени мұрасын түркі өркениетінің кең 

контексінде қарастыруға мүмкіндік береді. Бұл азаматтардың өздерін 

тек ұлттық мемлекет мүшесі ретінде ғана емес, сонымен қатар ортақ 

өркениеттік кеңістіктің бөлігі ретінде қабылдауына ықпал етеді. 
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Осылайша Түркістан қазіргі Қазақстандағы азаматтық бірегейліктің 

символдық негіздерінің біріне айналып отыр. Оның мəдени маңызы 

қоғамдағы тарихи жадты сақтауға, рухани сабақтастықты нығайтуға жəне 

ұлттық консолидацияны тереңдетуге мүмкіндік береді. 

Түркі мəдени сабақтастығы жəне жастардың азаматтық бірегейлігі 

Жастар кез келген қоғамның болашағын айқындайтын негізгі 

əлеуметтік топтардың бірі болып табылады. Сондықтан азаматтық 

бірегейліктің тұрақтылығы көбіне жастардың құндылықтық бағдарларына 

байланысты. 

Қазақстандық зерттеулер жастар арасында ұлттық жəне азаматтық 

құндылықтардың жоғары маңызға ие екенін көрсетеді (Nurmatov et al., 

2022). Сонымен қатар жастардың тарихи мұраға қызығушылығы мен мəдени 

сəйкестікке деген сұранысы да артып келеді. 

Білім беру жүйесі бұл үдерісте маңызды рөл атқарады. Мектептер 

мен жоғары оқу орындарында түркі өркениеті тарихын, Қорқыт ата 

мұрасын, қазақ эпостарын жəне ұлттық мəдениетті оқыту жастардың тарихи 

санасын қалыптастыруға ықпал етеді. Бұл өз кезегінде азаматтық 

жауапкершілік пен патриоттық құндылықтардың нығаюына əсер етеді. 

Конкалдың (2025) зерттеуі көрсеткендей, мəдени мұра мен тілдік 

сабақтастық азаматтардың өзіндік сəйкестігін сақтауда маңызды рөл 

атқарады. Бұл жағдай Қазақстан жағдайында да өзекті болып табылады. 

Түркі мəдени кеңістігі жастарға тарихи тамырларын түсінуге мүмкіндік 

беріп қана қоймай, олардың заманауи азаматтық құндылықтарды 

қабылдауына да ықпал етеді. 

Сонымен қатар қазіргі цифрлық ортада тарихи мұраны жаңа форматта 

таныстырудың маңызы артып келеді. Əлеуметтік желілер, деректі 

фильмдер, цифрлық архивтер жəне мəдени платформалар жастардың тарихи 

мұрамен байланысын күшейтеді. Осы арқылы түркі мəдени сабақтастығы 

заманауи коммуникациялық кеңістікте де жалғасуда. 

Қорытынды 

Қазақстандағы азаматтық бірегейліктің қалыптасуы күрделі əрі 

көпқырлы əлеуметтік-мəдени үдеріс болып табылады. Бұл үдерісте ортақ 

тарихи жад, мəдени мұра жəне рухани құндылықтар маңызды рөл атқарады. 

Зерттеу нəтижелері түркі мəдени сабақтастығының азаматтық 

бірегейлікті нығайтудағы əлеуетінің жоғары екенін көрсетті. 

Орхон-Енисей жазбаларындағы мемлекетшілдік пен қоғамдық бірлік 

идеялары, Қорқыт ата мұрасындағы рухани ізденіс пен адамгершілік 
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құндылықтар, эпостық дəстүрдегі ерлік пен жауапкершілік мотивтері 

қазіргі Қазақстандағы азаматтық құндылықтармен өзара сабақтасып 

жатыр. Бұл құндылықтар тарихи мұраны қазіргі қоғамдық қажеттіліктерге 

бейімдеуге мүмкіндік береді. 

«Мəңгілік Ел» тұжырымдамасы мен Түркістанның рухани орталық 

ретіндегі рөлі түркі мəдени мұрасын қазіргі мемлекеттік жəне қоғамдық 

дискурстың маңызды элементіне айналдырды. Нəтижесінде азаматтық 

бірегейлік этностық айырмашылықтарды жоққа шығармайтын, керісінше 

оларды ортақ азаматтық кеңістіктің байлығы ретінде қабылдайтын 

құндылықтық модель ретінде дамуда. 

Осылайша түркі мəдени сабақтастығы Қазақстандағы қоғамдық 

келісімді нығайтудың, азаматтық жауапкершілікті дамытудың жəне ортақ 

тарихи сананы қалыптастырудың маңызды рухани ресурсы болып табылады. 

Ол өткен мен бүгінді байланыстыратын мəдени көпір ретінде қоғамның 

тұрақты дамуына жəне болашақтағы рухани тұтастығына қызмет етеді. 
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